Efektivni uceni

Metodicky navod pro zZaky a studenty

zpracoval PhDr. Jaromir Haliska

Ucenim oznacujeme Cinnosti, kterymi jedinec ziskdvd, rozsifuje a prohlubuje své poznatky o
svété, osvojuje si nové dovednosti a postupy, méni své chovdni i vlastnosti, rozviji svou

osobnost
(Zd.Helus)

Ucime se:
e chodit i mluvit,
e pracovat i ucit se,
e pozndvat tajemstvi védy a Zivota,

Ucime se:
e mravim i zpisobdm chovani a jednani,
e jak spravné, smysluplné a dobfre zit.

Jde o velmi obsahlou a sloZitou celoZivotni problematiku ¢lovéka. My se v tomto pojednani
zaméfime zejména na nékteré zplsoby ziskavani téch védomosti, dovednosti a navykd, jez
souviseji s Tvou Skolni dochdzkou.

Chci Ti poradit, jak se mnohym témto védomostem, dovednostem a navykidm ucit efektivné.

Co to je efektivni uceni?

Efektivnost je pomér mezi pfinosem néjaké cinnosti (vysledkem) a mnoZstvim vynaloZeného casu,
prostfedk( a Usili. Efektivniho uceni dosahneme tehdy, jestlize ndm vynalozené (sili pfinese co
nejlepsi vysledek.

U¢it se miZeme:
o kdykoliv (rdno, vecer, po prichodu ze skoly, o vikendu, o svdtcich......)
e kdekoliv ( ve skole, doma, v dopravnim prostredku, u pocitace, v parku ....)
e jakkoliv (potichu, nahlas, se zdjmem, z donuceni, vleZe, vsedé, pfi hudbé, sam,
se spoluzdkem...)

Avsak ucit se kdykoliv, kdekoliv a jakkoliv vibec nemusi znamenat ucit se efektivné.

Pamatuj: slySet = zapomenout délat = premyslet, promyslet, fesit problémy,
+ vidét = zapamatovat pouzivat ziskanych védomosti a dovednosti,
+ délat = porozumét zpracovavat konspekty, pofizovat vypisky,

pracovat s literaturou, slovniky, mapou,
manipulovat s pomUickami atd. atd.




Zakladni podminky pro uspéch v uceni:

1.

2.
3.
4

zajem - uvédomovat si, proc se ucim, k cemu to budu potrebovat, co tim ziskam
vule - chtit se né¢emu naucit, vyvijet Usili

pochopit ucivo, rozumét tomu, ¢emu se ucim

umét urcité védomosti a dovednosti samostatné a tvircim zplisobem pouzivat.

Nejvyhodnéjsi doba na uceni je z hlediska periodickych zmén Zivotnich funkci organismu pfriblizné

tato:
e dopoledne.......... 9 a3z 12,30 hodin
e odpoledne........ 15 az 17,30 hodin
o vecer........... 20 az 22,30 hodin
nejméné vhodna......... 13 az 15 hodin a 18 az 20 hodin

Uceni ve skole:

Bud' pozorny(d), mysli, bud’ ptitomen(a) nejen fyzicky, ale i dusevné.

Snaz se ucivu porozumét. V opacném pfipadé se neboj zeptat vyucujictho na to, ¢emu
nerozumis. Kladeni otazek uciteli je projevem zajmu, nikoliv neschopnosti.

Hledej logiku, vztahy, ptej se - proc€ to tak je? Bud' aktivni, neodsed’ vyucovaci hodinu pasivné
v lavici. Projevuj zvidavost, méj radost z poznani a z Uspéchu.

Uvédomuj si, zda jsi jiz néco podobného, co pravé slysis, ctes k probirané problematice, dfive
¢i v jiném predmétu neslysel(a) (napf. urcité navazujici, podobné ¢i dokonce shodné udaje,
informace, fakta v DEJ - CEJ — ZSV nebo v MAT a FYZ, v BIO a CHE apod.).

PFi zapisu (zdznamu) do sesitu piS prehledné, nesetfi mistem. Délej si odstavce, Cisluj, kresli
nacrty, schémata, vytvarej tzv. "opérné body" (napt. cervené podtrhni nové definice, Zluté
nové terminy atd.)

V sesité si pofid na kazdé strance nékolikacentimetrovy okraj pro vlastni pozndmky p¥i u¢eni
(at uz ve skole ¢i doma), zapisuj si tam napf. osnovu, vyznamné pojmy, vzorce, otazky pro
ucitele apod.

Nerozptyluj se vedlejSimi mySlenkami - je to zatéz.

Nedbalost ve skolni praci pfindsi negativni vysledky. Pamatuj - velmi castou pficinou
znacnych mezer ve védomostech byva absence ve Skole! MUiZe tak dojit k tzv. lavinové reakci,
kdy z rznych pficin vzniklda mezera ve védomostech (napt. pro nemoc, Unavu, neporozuméni
ucivu atd.) se zvétSuje natolik, Ze vede k nepochopeni a nezvladnuti uciva a ve svych
dlsledcich az k neprospéchu.

Pti zkouseni nepropadni panice a depresi. Maximalné se soustfed na to, co bys mél(a) jesté
ke zkousené problematice fici, napsat. Nemysli na to, co se stane, kdyZ dostanes Spatnou
zndmku, neudélas zkousku. To je znacné deprimujici a v mnoha pfipadech to vede k
predcasné rezignaci a k neuspéchu. Nikdy nic predem nevzdavej, fér bojuj.

VSechno ostatni, tykajici se Tvé prdce ve Skole, je podminéno vyucovacimi metodami a organizacnimi
formami prdce jednotlivych uciteld.

Uceni doma:

U¢ se, pokud mozno, v psychické pohodé. Starosti, Spatnd nadlada, hnév, nezdar, znechuceni,
nemoci aj. snizuji dusevni vykon.

vvvs

staly rozvrh (podobné jako skolni) a stanov si, v ktery den a v kterou dobu se budes zpravidla
ucit. Pokud je to mozné, zacinej domdci uceni kazdy den ve stejnou dobu.

Soustred se na ucivo. Vedlejsi myslenky = zatéz, prodlouzeni doby uceni.

Drobné starosti (co jesté mas dnes udélat, Ze mas jit nakoupit , nekomu zatelefonovat aj.) si
poznamenej na papir, nezatézuj si tim védomi.




RGzné casové udaje (délka prace, odpocinku, v kterou dobu mas plnit néjaky jiny ukol ap.)
nenos zbytecné v hlavé, rusi to pozornost a soustifedénost. Nastav si minutky nebo budik.
Stupen zapominani je nejvétsi jednu az nékolik malo hodin bezprostfedné po osvojovani si
ucebni latky. Jeho velikost a rychlost zavisi na mnoha Cinitelich. Je Zadouci tento proces
pozitivné ovlivnit. Napf. tim, Ze po prichodu ze Skoly si tfeba jen stru¢né zopakujes to , co
jste se dnes ve Skole ucili. Alespon si procti dulezitéjsi ucivo nebo to, co ti zvlasté nejde, a co
se pak musi$ v dalSich dnech pracné ucit. Této Cinnosti staci vénovat nékdy jen 10 az 20
minut (je to pochopitelné individualni zaleZitost, zalezi na mnoha okolnostech).

Také pisemné domdci ukoly, pokud je to jen trochu mozné, zpracuj v den, kdy byly zadany.
Lépe si vybavis poznatky, které k tomu potrebujes.

Pfi uceni si vytvdrej jiz zminéné tzv. opérné body, které nam usnadniuji vybavovani
osvojeného uciva.

UC se s tuzkou v ruce. Pofizuj si napt. osnovu (hlavni myslenky) osvojované latky, zaskrtavej
si slovicka, vzorce, které jiz umis, délej si poznamky na okraj sesitQ, vypisuj si dalezité udaje,
letopodty, jména ( i kdyZ jsou jiz tfeba jednou uvedena v textu), podtrhuj barevné dilezité
terminy, definice atd. Pofid si kartotéku vzorcd, citatd, cizich slov, slovicek, letopocti aj.
dlleZitych udaji, z niz si mGze$ opakovat ucivo napt. i béhem jizdy v dopravnim prostiedku,
pfi ¢ekani na dopravni spoj, pred zahajenim vyucovani, ve volné hodiné apod.

Nezadinej nejtézsim pfedmétem, ale nenechdve;j si jej také az na konec uceni, kdy uz jsi dosti
unaven(a), zvlasté pak NE bezprostfedné pfed nocni spanek.

Obsahlejsi ucivo si rozdél na mensi celky, stfidej predméty rlzného  charakteru
(napt.DEJ,MAT,ANJ,FYZ ap.). UCivo obtizné nebo zvlasté duleZité opakuj vicekrat v kratsich
casovych uUsecich. Podle mozZnosti je rozdél do nékolika dnd.

Kde to neni nutné, neu¢ se mechanicky, doslovné. U¢ se samostatné vyjadiovat obsah
urcitych kapitol (napf. v DEJ,ZSV,PSY,CEJ aj.). Bylo zjisténo, Ze se tak znacné zlepsi
zapamatovani osvojovaného uciva. Také logické serazeni hlavnich poznatk( (napf.
historickych udalosti, biologickych jevi apod.) ndm usnadni nejen lepsi zapamatovani, ale i
potiebné vybaveni osvojovanych poznatk.

NezUstdvej jen u toho, co fika ucebnice ¢i ucitel. Projevuj zdjem o dalsi informace, jeZz mazes
ziskat i z jiné dostupné literatury, z ¢asopisu, vysilani televize ap. M4as-li moznost, vyuzivej pfi
uceni velkych vymozZenosti informacnich technologii (PC, internet).

Pti pocitovani Unavy si udélej prestavku. Lepsi jsou prestavky kratsi a Castéjsi nez jedna
dlouha. O prestdvce si mlzes tfeba zacvicit, projit se, dat si sprchu. Sprcha, omyti studenou
vodou, rozcviceni jako prirozené stimuldtory zlepsi psychicky stav uciciho se asi na dalsi jednu
az jednu a pual hodiny.

PFekonavej svou viili pfip. vrozenou lenost a touhu po pohodli. Rikej si“Musim to dokdazat!“

S trochou nadsdzky muizZeme fici, Ze nejlepsi uceni je vyuCovdni. Proto je dobré nékomu
(spoluzaku, sourozenci, rodici) ucebni latku vysvétlovat, "poucovat” jej, zahrat si na uditele.
Je-li to mozné, kombinuj pfi uceni Cinnost individudlni_a spole¢nou. Pokus se najit si
studijniho partnera (partnery) a vzdjemné se zkousSejte, konverzujte v cizim jazyce,
predavejte si informace, vysvétlujte si navzdjem vybrané ¢asti uciva, diskutujte.

Také je dobré zjistovat si, co umis, ¢emu rozumis a ¢emu ne. Vedle moznosti byt prezkousen
nékym jinym (viz vyse) se pro tento ucel pouZivd také tzv. autotestace (blize ti poradi
vyucCujici). Pamatuj, ze zjistovani konkrétnich vlastnich chyb a nedostatk( byva zpravidla
jednim z nejcennéjsich zdroji dosahovani lepsich vysledkd. Rozbor chyb pak pomaha lepsimu
poznani.

Védomosti fixuje klidny spanek. Pfi sledu cinnosti: uceni - spanek - opakovani si jedinec
zpravidla uchova v paméti asi 82 az 86% osvojovaného uciva, kdezto pfti sledu: uéeni - ¢innost
- opakovani jen asi 59 aZ 64%. Proto po obtiznéjsim a zavainéjSim uceni by nemély
nasledovat jiné, silnéjsi prozitky, které by nové vytvorené spoje narusovaly (napf. akéni film v
televizi).




e Po uceni pozdé vecer (zvlasté jde-li o obtizné ucivo) ndsleduje zpravidla povrchni spanek,
pfip. i blaznivé sny; rano se pak citime malo odpocati.

e DileZitou ulohu hraje také rozumnad vyZiva; jez dostatek zeleniny a ovoce, hodné bilkovin
(ryby, mléko, syry), omez tuky. Spravna vyZiva znamend vyssi akceschopnost organismu.
Nevecerej pozdé, zvlasté pak ne tézka jidla.

e Pozor také na nesprdvné uziti autosugesce. Neftikej si "Nic neumim, propadnu" ap. Naopak,
sam sebe utvrzuj, ze to dokazes, kdyz bude$ chtit. V&F si! Mé&j radost z Uspéchu, byt jen
dil¢iho. To je silny aktivaéni Cinitel. Ne vidy se vSe podafi, ale nedej se odradit, po pfipadném
nelspéchu zacni znovu.

Uvédom si také, Ze vysledky tvé Skolni prace jsou mj. ovlivnény i kvalitou tvého vztahu ke Skole a
iejim ucitelim. Dobry vztah mezi zZaky a uciteli vytvafii dobré predpoklady Uspésné prace celé skoly.

A pamatuj - co déldme radi, Iépe se dafi!
- trvalé zapamatovani vyZaduje stalé opakovani!

A jesté nékolik malo rad k domacimu pracovisti zaka.

Co je tfeba?

- Mit spravné, dostatecné, ne oslnujici osvétleni, pokud mozno shora a zleva.

- Pracovat v dobte vyvétrané mistnosti s dostatkem kysliku v ovzdusi.

- Doporucena teplota v mistnosti je v zimé 18 az 20, v |été 19 a7 24 stupnd C;
extrémni teplota negativné ovliviiuje pamét.

- Dodrzovat osvédcenou zdsadu "hlava v chladu, nohy v teple".

- Pfi u€eni spravné sedét, ne leZet - to svadi k pohodlnosti a lenoseni, hife nam to mysli.

- Zajistit si klidné prostredi bez hluku - hluk je nepfitel nervl (¢asto diskutovana
"zvukova kulisa" - ano, ale pouze ticha, nendro¢na hudba bez zpévu a ne po celou
dobu uceni - asi 10 minut v jedné hodiné).

Zavérem
Vyse uvedeny vycet zasad efektivniho uceni pochopitelné neresi veskerou problematiku uceni, jak je
prezentovana v odborné literature. | tak se ale mlze stat dobrou pomuckou pro Zaky a studenty.

- Navod nemuze prihlizet k existujicim individudlnim rozdilim mezi jednotlivci, k jejich zvyklostem,
rozdilnym podminkam apod. Doporuéeni zde obsazena maji obecny charakter. Je tfeba je
konkretizovat, prevést do vlastnich podminek, vyzkouset. Rozhodné nepodceriovat a pfedem
nezavrhovat! Jsou vysledkem védeckého zkoumani.

-V navodu také nejsou uvedeny specifické metody prace zakl pfi osvojovani si uciva v jednotlivych
predmétech, jez maji ¢asto velmi odlisSny charakter. Sezndmeni s nimi provadéji prislusni vyucuijici.

Doporucuji (zejména zakim starsiho Skolniho véku) prostudovat publikaci
Kahn,N.B.: Jak efektivné studovat a pracovat s informacemi, Praha, Portal 2001.
Obsahuje mnoho cennych rad jak zvysit efektivitu uceni.



