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1 Uvod a cil

V souladu s ustanovenim smérnice QS 75-01 Skolni ¥ad, odst. 5.3 Vnitini rezim skoly, bod 2 Usek
odborn¢ho vycviku, pism. a) VyuCovaci rezim odborné¢ho vycviku, v souladu s hygienickymi
pozadavky a BOZP stanovuje po projedndni s uciteli odborného vycviku feditelka Skoly povinnosti
zaku pii vykonu odborného vycviku:

2 Odborny vycvik u¢ebni obor Kuchar-¢isnik

Zahajeni u¢ebniho dne

Na pracovisté odborného vycviku se zak, zakyné dostavi nejpozdéji 5 minut pred zah4jenim ucebniho
dne v pozadovaném ¢istém a vyzehleném pracovnim odévu, poZzadovanou Upravou vlastd, rukou a
nehtl s pfedepsanymi pracovnimi pomtickami.

PoZadavky na pracovni odév a obuv Zika pri vvkonu odborného vvcviku véetné smluvnich

pracovist’ Skoly
)

% Kucha¥ : Kuchaiska Cepice bila - hiib, bily rondon dvoutady s dlouhym rukavem, bilé bavinéné
kalhoty, bila kuchaiska zastéra do pasu, bilé¢ bavinéné ponozky, bild uzaviena zdravotni obuv
s protiskluzovou upravou.

% Kuchaika : Bila sitka,bild bavinéna kucharska halena, bilé bavinéné kalhoty, bila bavinéna
zastéra s laclem, bilé bavinéné ponozky, bild uzaviend zdravotni obuv s protiskluzovou upravou.

% Ci¥nik : Bild kosile sdlouhym rukavem,éerné kalhoty klasického rovného stiihu, pracovni
vesta,cerné bavinéné ponozky, Cerny motylek cerné polobotky s protiskluzovou tupravou,
jmenovka s oznaceni jména piijmeni, ro¢niku, oboru a znacky coop.

% Servirka : Bila halena koSilového stiihu s tfi¢tvrteénim rukavem, ¢erna rovna sukné délky tésné

nad kolena, pracovni vesta, puncochové kalhoty télové barvy, ¢erna zdravotni obuv, jmenovka

s oznaceni jména piijmeni, ro¢niku, oboru a znacky coop.

Hygiena 7dka - viprava vlasi, rukou a nehtii, dodrZzovini BOZP

Hygiena Zika

74k ma vlasy krétce stfizeny tak, Ze konce vlasi dosahuji maximalné okraje limce kogile. Stiih je
uzplsoben praci v provozu piipravy a expedice stravy tj. bez pramenti dlouhych vlasii a bez
vyholovani. Barva vlasi je pfirozena, bez vystfednich barevnych odstind.

Zakyn& ma vlasy vhodné upravené, delsi vlasy sepnuté, barva vlasii je pfirozend, bez vystiednich
barevnych odstinti.

Ruce jsou ¢isté bez ozdob, hodinek a prstenti. Nehty rukou jsou ¢isté, kratce stfizené nelakované.
Pracovni odév je vzdy cisty, zdk nepouziva nevhodné deodoranty, fetizky, naramky, pearsing v
oblicejové Casti a dalsi ozdoby. Povinnosti zéka je vlastnit platny zdravotni prikaz, ktery predlozi zak
pii nastupu do odborného vycviku.

Dodrzovani BOZP

V prubéhu uc¢ebniho dne odborného vycviku zak dodrzuje zdkladni bezpecnostni piedpisy se kterymi
byl prokazatelnym zpisobem sezndmen ucitelem odborného vycviku — viz zapisnik bezpecnosti
prace.

Pracovni pomiicky

Pro tadny vykon odborného vycviku, je zak povinen pfi zahdjeni ucebniho dne mit u sebe tyto
pracovni pomucky :

Kuchat, Kucharka — noze — sada, 2x utérka, seSit A4, psaci potfeby a zakovskou knizku

Cisnik, servirka — sesit A4, psaci potieby, piiruénik - 4 ks a &i$nicky niiz
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Inventar

ZapujCeny inventdi zaktm, ktery je majetkem Skoly, zejména v obdobi zavérecnych zkouSek
odevzdavaji zaci uciteli odborného vycviku, ktery jej zaptjéil. V ptipadé poskozeni, ztraty a podobné
uhradi zak, nebo zakonny zastupce nahradu v plné vysi.

Priibéh odborného vycviku
V pribéhu vyucovaciho dne je zaklim zakazano pouzivat mobilni telefon a prostfedky audiovizualni

techniky. Po splnéni pracovnich ukolt si zak uklidi své pracovni misto, vy€isti pouzity inventat a
pracovni pomticky.

Ukoncéeni u¢ebniho dne

V pribéhu ucebniho dne se zak tidi pokyny ucitele odborného vycviku a u¢ebnu opousti vzdy jen na
pokyn ucitele.

Po ukonceni ucebniho dne si zdk vyzvedne u ucitele osobni véci, které¢ uciteli pred zahajenim
ucebniho dne svéril k tschove (mobil, fetizky, penize atd.) a odchazi do Satny odborného vycviku. Zde
se prevlékéd do civilniho odévu. Pracovni obleCeni si ma moznost ponechat v uzamykatelné skiiiice
nebo si ho zak odnasi domd.

3 Odborny vycvik ucebni obor Kadernik

Zahajeni ucebniho dne
Na pracovisté odborného vycviku se zak dostavi nejpozdeji 5 minut pred zahajenim ucebniho dne

v pozadovaném cistém a vyzehleném pracovnim odévu, s poZzadovanou Upravou vlast, rukou a neht
s pracovnimi pomtickami. Na odborny vycvik zak nosi zékovskou knizku a sesit odborného vycviku.
Cenné predméty ma moznost zak uschovat u ucitele odborného vycviku po ukonceni u¢ebniho dne si
je vyzvednout.

Pozadavky na pracovni odév Zika pri vykonu odborného vycviku
)

% Kadeinik - kadeFnice : bilé dlouhé pracovni kalhoty, bilé triko s kratkym rukavem (délka trika
min. 60cm), bilé ponozky, bila zdravotni obuv s paskem pfes patu a s protiskluzovou upravou,
jmenovka s oznaceni jména piijmeni, rocniku, oboru a znacky coop.

Pro skolni rok 2010/11 a 2011/12 pro 2 a 3 ro¢nikl plati do ukonéeni vzdélavani vyjimka — prac.
obleceni dle pofizeni pro celou skupinu v 1 ro¢niku.

Hygiena 7Zaka - iprava vlasii, rukou a nehti, hygiena Zaka a dodrZovani BOZP

Hygiena Zika

74k, zakyné ma vlasy v délce a upraveny tak, aby umoziiovaly procviovani kadefnickych tikonti
v souladu s u¢ebnim planem a pokyny ucitele odborného vycviku tj. bez prodlouzenych prament
vlast a bez vyholovani.

Ruce jsou &isté bez ozdob, hodinek, naramki a prstenii. Zaci na odborny vycvik nenosi fetizky a
pearsing v oblicejové Casti a dalsi ozdoby, které by mohly byt pfi¢inou poranéni.

Povinnosti zaka je vlastnit platny zdravotni prikaz, ktery piedlozi pfi nastupu do odborného vycviku.
Nehty rukou jsou Cisté, kratce stfizené nelakované vyraznym lakem.

Dodrzovani BOZP

V prabéhu u¢ebniho dne odborného vycviku zak dodrzuje zakladni hygienicka pravidla tj. pravidelné
myti rukou po pouziti toalety, Cisty pracovni odév, pouzivani vhodnych deodoranti. V souladu
s dodrzovéani piedpisi BOZP pii vykonu odborné¢ho vycviku, se kterymi byl zdk prokazatelnym
zpusobem seznamen je zak povinen vzdy pozadat ucitele odborného vycviku o opusténi pracoviste,
uciteli odborného vycviku oznamit poranéni zptisobena v pribéhu odborného vycviku.

Pracovni pomiicky
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Pro fadny vykon odborného vycviku, je zak povinen pfi zahéjeni u¢ebniho dne mit kadeinicky kufr se
stanovenym pracovnim nafadim.

Prubéh odborného vycviku

V prubehu ucebniho dne se zak tidi pokyny ucitele odborného vycviku a u¢ebnu opousti vzdy jen na
zéklad¢ pokynu ucitele. Zakiim je zakazano pouzivat mobilni telefony a prostiedky audiovizualni
techniky.

Ukonceni u¢ebniho dne

Po spInéni pracovnich kol zak uklidi pracovisté a vy€isti pracovni pomucky. Po ukonéeni u¢ebniho
dne si zak vyzvedne u ucitele osobni véci, které uciteli pfed zahajenim ucebniho dne svéfil k uschove
(mobil, fetizky, penize atd.) a odchazi do Satny odborného vycviku. Zde se prevléka do civilniho
odévu. Pracovni obleeni si ma mozZnost ponechat v uzamykatelné skiince nebo si ho Zak odnasi
domu.

4 ZavéreCna ustanoveni

Povinnosti Zaki pri vykonu odborného vycviku jsou zdvaznym minimem poZadavki a Zik je povinen
je pri vykonu odborného vycviku dodrzovat.

Poruseni povinnosti stanovenych touto instrukci je zdvaznym poruseni povinnosti zéka pii vykonu
odborného vycviku a je hodnoceno vychovnym opatienim :

1.
2.

Napomenuti uéitele odborného vycviku — zapis do zakovské knizky, deniku odborného vycviku
Diitka tiidniho ucitele na navrh ucitele odborného vycviku pro opakované poruseni povinnosti
Zaka stanovenych touto instrukei — projednani v pedagogické radé, informace rodictim.

. Vylouceni z uéebniho dne odborného vycviku — neomluvena absence.V piipadé, Ze predchozi

vychovnd opatfeni nebyla G¢innd a dojde k opakovanému poruSovani pravidel stanovenych touto
smérnici ma ucitel odborného vycviku pravo vyloucit zaka z ucebniho dne odborného vycviku,
v piipadé je-li zak zletily. U nezletilych zakti mize nastat vylouceni po telefonické informaci
zakonného zastupce. Vznikla absence je hodnocena jako neomluvena. Po takto vzniklé situaci —
vylouceni Zaka z odborného vycviku nenese $kola za Zaka odpovédnost.
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* Nehodi
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