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MOTTO: ,,Ve zdravém téle zdravy duch*

Projekt ,ZDRAVY ZIVOTNI STYL STUDENTU" je pfipraven pro studenty SOU a SOS,
SCMSD, Lomnice u Ti$nova, s. r. 0., obort Kadetnik, Kuchat — ¢iSnika Socialni péce -
socialnéspravni ¢innost.

Zpracovala Mgr. Hana Strakova, vedouci projektu.
Konkrétni realizace projektu v praxi ve spolupraci s vychovnym poradcem
Mgr. Evou Jurikovou a Skolnim metodikem prevence Mgr. et Mgr. Veronikou Noskovou.



Projekt Zdravy Zivotni styl studentii

Zivotni styl se v poslednich desetiletich znaéné zménil. Spole¢nost provazi fada
problémil a zat€zovych situaci, které se odrazi predevSim na zdravi jedincl. Proto se naSe
Skola rozhodla podporovat zdravi projektem ,,zdravy zivotni styl studentii* a tim piistoupit na
zmény v metodice strategii vzdélavani a vychovy vSech zcastnénych. Vychdzime
z holistického pojeti zdravi, které povazuje celkové zdravi jednotlivce za soucést propojeni
jeho slozky zdravotni, socidlni a duSevni. Tak, aby zdravi bylo subjektivné vnimano jako
pocit pohody, pozitivniho prozivani vlastniho byti, tzv. well- beingu.

Projekt zahrnuje zdravotni, socidlni, pedagogické, psychologické, estetické aspekty a
odpovida §ifi studijnich 1 ucebnich obort a v neposledni fad¢ 1 rozmanitosti teorie 1 praxe nasi
Skoly. Hlavnim cilem projektu bude nase studenty vhodné motivovat a nenésilné zapojovat do
maximalni spoluticasti na samotné realizaci projektu. V projektu ,,zdravy zivotni styl
studentii“ je s predstihem zapojena cela fada komponentl, které vychazeji zrdmcové
vzdélavaciho planu, ve kterém jsou stitem stanovené a schvalené pedagogické dokumenty
vymezujici zavazné pozadavky na vzdélavani na nasem typu stiedni Skoly. Budou stanoveny
Ctyfi hlavni cile:

a) ucit se poznavat

b) ucit se pracovat a jednat

¢) ucit se byt

d) ucit se Zit spolecné
V projektu budou piedev§im zvyraznéné body b, d.

Koncepce celého projektu se tidi potiebou vzd€lavat a vychovavat znaSich studentt
osoby zodpovédné nejenom za zdravi svoje, ale i druhych. Ukolem bude vybavit je Zivotnimi
1 specifickymi dovednostmi pro zdravi, pfispét k tomu, aby si sami dokazali celozivotné
udrzet zdravi a dosdhnout kvality Zivota soukromého i pracovniho na maximaln€¢ mozZné
urovni.

Samotny projekt je zrealizovan v prostorach zdmku v Lomnici u TiSnova. Zamek je
situovan v prirodnim aredlu. Zamek je ve vecernich hodinach osvétlen a Sirokému okoli se tak
naskyta romanticky pohled. V projektu byly stanoveny kratkodobé a dlouhodobé cile
podporujici vychovu a vzdélavani ke zdravi. Konkrétni projekt je Clenén do nékolika
klicovych kompetenci.

Prvnim klicovym komponentem je estetické prostfedi Skoly a jejiho okoli, které je
neustale zvelebovano a esteticky upravovano. Druhym dulezitym komponentem v ramci
projektu je komunikace mezi pedagogem a studentem, kde bude vSe zalozeno na rozvijeni
zdravé komunikace a spoluprace mezi ucitelem a studentem, podpoie kreativity, spolupraci
v tymu, schopnosti kooperativniho, prozitkového i autentického uceni, vytvareni davéry,
optimismu. Dal$im neopomenutelnym komponentem zdravého zivotniho stylu je otazka
zdravé vyzivy, kterd je jednou ze zasad, jak si udrzet dobré zdravi. Nasi studenti jsou v obdobi
komponent projektu neopomina ochranu pied socidlné patologickymi jevy, predev§im se
zamétuje na ochranu pred zaskolactvim, drogami, alkoholem, koufenim, kriminalitou, vénuje
se prevenci pohlavnich chorob a sexuélni vychové. Patym komponentem projektu je zdravotni
vychova, ktera zahrnuje otuZzovani, ochranu pfed trazy, pitny reZim, pohyb, vztah k zivotnimu
prosttedi, boj proti stresu, ktery spoc¢iva v strategii zvlddani stresu, vyuzivani antistresovych
programi. Predevs§im v pfedmétu osobnostni vychova realizujeme relaxacni cviceni, asertivitu
proti stresu, terapie, autogenni trénink. U pedagogli nezapomeneme prevenci syndromu
vyhoteni - tzv. burn — out, prostfednictvim napf. balintovské skupiny, pofddanymi kurzy
zvladani stresu, popiipadé s vyuZzitim supervizora z obdobné Skoly a nebo jinych poraden. Za



ucelem rozvoje spravného chapani socidlniho citéni se projekt zabyva 1 integraci
handicapovanych studentll. Zde vychazime ze zkuSenosti absolventa oboru Socidlni péce —
socidlnéspravni Cinnost, ktery je nyni studentem vysoké Skoly specidlni pedagogiky.
V neposledni fadé ma Skola neustdle ,oteviené dveife®, jsme kdykoliv ochotni podévat
informace vefejnosti a zapojovat se do riznych akci podporujicich zdravi.

Cilem projektu ,,zdravého zivotniho stylu studentd ““ neni jen nabidnout zucastnénim
ziskani urcitych védomosti a dovednosti, ale ptfedevsim si uvédomit, ze pohoda Skolniho
prostiedi neni dana jenom estetickymi, materidlnimi, stravovacimi, hygienickymi,
technickymi podminkami, ale Ze prostfedi vytvaieji lidé, ktefi v ném ziji, pracuji a uci se.
Zkvalitnéni komunikace mezi ucastniky projektu, jejich kooperace a vhodné dopliovani
zdravymi a relaxa¢nimi aktivitami bude prvoradym ukolem tohoto projektu.

A co fici na aplny zaver? Spravny zivotni styl by se mél promitnout do Zivota kazdého
z nés. A nase motto zni: ,,Ve zdravém téle zdravy duch®.



Nase Skola stanovila v ramci projektu ,,zdravy Zivotni styl studenti* kratkodobé a dlouhodobé cile.
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Kratkodobé cile na nasi skole:

Na podkladé RVP vytvotit vlastni SVP a zapojit program podpory zdravi do SVP.

Zajistit pro pedagogy na nasi Skole kontakt na odborné poradny s moznosti vyuziti informaci
v oblasti socidlni, pravni, psychologické, zdravotni, popfipad¢ =zajistit supervizora ve
spolupréci s jinou podobnou Skolou .

Pro studenty 1 ucitele, kteti budou mit zajem zrealizovat kurzy terapii.

Zvelebovat studentim ,,relaxacni koutky*.

U pedagogt nechat dostate¢nou profesni svobodu pii tvorbé kurikula.

Podporovat pedagogy, aby vyuzivaly ve vyucovacich hodinach autentické uceni, prozitkové
uceni, kooperativni uceni, projektové vyuCovani. Kazdy student 2. ro¢niku v teoretickém
vyucovani v oboru Kadetnik zrealizuje projekt ,,denniho damského a panského ucesu, 3.
rocnik ,,spoleCensky uces* (propojeni predméti technologie, materidly, vytvarnd vychova).
Kazdy student 3. ro¢niku oboru Socidlni péfe — socidlnéspravni ¢innost vytvoii projekt s
vyuzitim socidlni tematiky k svému oboru — propojovani pfedmétii socialni péce, socialni
politika, socialni zabezpeceni, pravo, ¢esky jazyk, aplikovand vypocetni technika...)

Zakoupit dalsi relaxacni hudbu v rdmci pfedmétu osobnostni vychovy.

Vytvofit bulletin, ktery bude vychazet 1krat za ptl roku.

Zakoupit otaceci panely slouZici ke stalym ukazkam zdravého a nezdravého zivotniho

stylu.

Dlouhodobé cile na nasi Skole:

Prevence socidlné patologickych jevi, predevSim se zaméfenim na prevenci proti zaskolactvi,
drog, Sikany a agresivniho chovéni. Vybrani proskoleni ,,peer aktivisté*- studenti oboru
Socialni péce, budou odborné informovat studenty na nasi Skole o socidlné patologickych
jevech.

Piimé jednorazové vstupy do Zivota studentd formou her, projektd, billboardii, které se
vztahuji na dny vyhlasené k boji proti socialné patologickym jevim.

Zaméfit se na studenty se specifickymi potfebami a vyvojovymi poruchami.

Podporovat nadané studenty.

Komunikace mezi pedagogem a studentem. Vzhledem k oborim podporovat mezilidské
vztahy.

Zxidit pedagogickému sboru relaxa¢ni mistnost pro aktivni odpocinek.

Vytvoftit podminky pro dietni stravovani nasich studentti a pedagogt.

Opravit venkovni fasadu budovy zamku skoly.

Modernizovat a vyuzivat didaktické techniky a metodické materialy.

Pribézné dle financnich prostiedkii zakoupit do knihovny kniZni publikace (literatura
pozadovana ke statni maturité, u¢ebnice, mapy, encyklopedie, slovniky, nové odborné
publikace pedagogim, videokazety a DVD s vychovné vzdélavaci tematikou, publikace
zamétujici se na zdravy zivotni styl).

Programy osobniho rozvoje a podpora dalSiho vzdélavani pracovnikil s moznosti napft.

vyuZiti nabidky vzdélavaci agentury Descartes.

Proti prevenci syndromu vyhoteni zajistit pedagogiim pfednédsky, seminare a kurzy na
odbouravani stresu.

Zakoupeni dalSich relaxacnich pomicek.



